Jeudi 19 Novembre 2026

Michel PROUVEZE Shihan / CEN 7e Dan

animera un cours de 19h00 a 21h00, suivi d’un pot de
amitie.

Ce cours s’adresse a tous les pratiquants, débutants
comme confirmeés.

Un trés beau moment a partager tous ensemble !

PROGRAMME

18h30: Accueil des participants

19h - 21h: Pratique Aikido

21h: Soupe au Dojo et Pot de I’amitié!
INFOS PRATIQUES

Ouvert a tous les pratiquants d’Aikido, débutants et confirmés.
Les participants licenciés extérieurs sont les bienvenus également.

Tarif : Gratuit pour tous les pratiquants

Contributions bienvenues pour le pot de I’amitié

RENSEIGNEMENTS

Pascal : pascal.peyroche@wanadoo.fr
YUIMEIMON DOJO - 19 rue Bonnassieux - 42100 Saint Etienne

aikikal.stetienne.org YUIMEIMON DOJO
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