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4 et 5 octobre 2025

_ 3 Xavier Boucher, CEN FFAB, 6™ Dan
# Guillaume Colonge, CEN FFAB, 6°™ Dan

PROGRAMME

Samedi 9h- 12h Pratique Aikido
12h30 Déjeuner (Possibilité de déjeuner collectif)
15h- 18h Pratique Aikido
18h30 Verre de I'amitié

Dimanche 7h30-8h30 Pratique du matin

8h30-9h30 Petit déjeuner offert aux pratiquants du matin
9h30- 12h  Pratique Aikido

PARTICIPATION
Samedi : 20€ / Demi-journée : 15€ / Stage complet : 30€

INFOS PRATIQUES

% Déjeuner collectif sur inscritpion au tarif de 20€ par personne. (déjeuners et soirée festive),

3# 10 couchages disponibles au dojo, en dortoir collectif au tarif de 10€.

@&“TE RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

1""{’ Y 3} au 06.89.82.90.64 ou sur contact@aikikai.stetienne.org
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