LA METARE

Daikido s'étend aux Couramiauds

Pour sa nouvelle saison, la section aikido du FJEP Métare innove
avec I'ouverture d’'un nouveau dojo a Saint-Chamond

E;i'l'kid() du FJEP Métare redé-
marre |'année avec une nou-
veauté, En plus du dojo du
gymnase Paul-Michelon, dans le

quartier de la fac de sciences, la
structure vient d'ouvrir un second
dojo situé en centre ville de Saint-
Chamond, sous la responsabilité

d'un pratiquant formé au club, per-
mettant ainsi I'élargissement de
I'offre de cours, plus spécifique-
ment en direction des débutants,

Les entrainements recommencent au gymnase Paul Michelon

La section enfants du club fonc-
tionne parfaitement avec une
équipe coordonnée par Odile Tava-
res et Christian Vial.

Les enfants y sont accueillis & partir
de 8 ans et profitent de I'aikido
pour un développement corpbrel,
social et psychologique trés équi-
libré dans une ambiance convi-
viale.

Les cours (enfants et adultes) ont
lieu les mardis et vendredis a Saint-
Etienne et les mercredis a Saint-
Chamond (débutants).

Le club organise aujourd'hui des
démonstrations dans le cadre de
la Foire de Saint-Etienne.

> NOTE

Pour plus de renseignements sur
les tarifs et horaires : Aikidojo
stéphanois.

Site Internet :
www.aikidojo.stetienne.org
Contact adultes : 04/77/47/33/54.
Contact enfants : 04 77 29 61 03.



